4
Januar 2026 05.01. - 11.01. apetlto

Montag 05.01. Donnerstag 08.01.

g L 1R

Ferien

Geflugelballchen "Junior" in Tomatensole ¢ c1,sn
Reis
J

Montag 05.01. Donnerstag 08.01.

Ferien

Riesen-Rosti "vegetarisch" v, e, La s

Gemusemischung aus Fingermdhren Kohlrabi Brokkoli Mais s
2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Januar 2026 12.01. - 18.01. apetlto

Donnerstag 15.01.

|

= 0NN

Rinderhacksteak g, a1, i Spaghetti ¢ o1

KartoffelpUree w, ve, s KasesolRe "Carbonara Art" 20,36,61,m, Me, La,
Fingermohren "naturell" J

e

Montag 12.01. Donnerstag 15.01.

s )

g =

e~ ¥4

Hornchen-Nudeln ¢ a1 Risotto "Pomodoro" w, ve, La
SoRRe "Balkan Art" Salat

GrillgemUse "Mediterraner Art"

e =~

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Januar 2026 19.01. - 25.01. apetlto

Montag 19.01. Donnerstag 22.01.

Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-

Hahnchenrahmgulasch in einer Gefllgelsol3e wm e, La,s,sn
schaft) (aus Blocken portioniert) r, m, ve, La

Salzkartoffeln

Reis Apfelrotkohl
Dillrahmsofe 61, M Me, La, s 7

Montag 19.01. Donnerstag 22.01.

~

<
u(‘

&

Mini-GemuUseravioli in Tomatensof3e G, a1, i
©

Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen Linsen G, G4, &
Blumenkohl in Backteig c,c1, &

Kartoffelkroketten () &, (sb), M, Me, La, (5), (se)

Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
Januar 2026 26.01. - 29.01. ap_etlto/

Montag 26.01. Donnerstag 29.01.

,3" - I
-

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" mit geschnittener Wurst vom Schwein 20 M, e, La, Reis-GemUse-Pfanne mit unpanierten Fischnuggets vom Alaska Seelachs (aus
° nachhaltiger Fischwirtschaft) ris sn

Baguette =

o

Montag 26.01.

%

Donnerstag 29.01.
e

[
Tortelloni-Gratin "Tomate" ¢, 61,6, M, Ve, La Knusprige Rosti-Sticks 3
/2 Salat
Krauterquark

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Januar 2026 05.01. - 11.01.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
Mo Ferien Ferien
05.01.
23023Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e 32770Riesen-Rosti "vegetarisch"
D Enthalt: Gluten , Weizen , Senf Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Sellerie
o kaooo04Reis 32708Gemusemischung aus Fingermdhren, Kohlrabi, Brokkoli,
08.01.  Enthilt: keine Allergene gemal} LMIV Mais

Enthalt: Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Januar 2026 12.01. - 18.01.

Menu 1

Menu 2

Allergeninformationen

Mo

12.01.

Do

15.01.

32040Rinderhacksteak
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23587Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

2470250[3e "Balkan Art"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32859Risotto "Pomodoro"
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

ka00001Salat
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Januar 2026 19.01. - 25.01.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
32482Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-Seelachs (aus 23350Mini-GemuUseravioli in Tomatensole
nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus Blocken portioniert) Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

M Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiwei , Laktose
o KAoO004Reis
19.01. Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32598Dillrahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer GefltigelsoRRe 32749Linsenballchen| aus Kartoffeln und braunen Linsen
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf Enthalt: Gluten , Hafer , Eier
32892Salzkartoffeln ses40Blumenkohl in Backteig
DO Enthalt: keine Allergene gemald LMIV Enthalt: Gluten , Weizen , Eier
2701 24719Apfelrotkohl seg3gKartoffelkroketten
M Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose, (Sellerie),
(Sesam)

kaoooo1Salat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Januar 2026 26.01. - 29.01.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"| mit 23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
geschnittener Wurst vom Schwein Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweil3 , Laktose
MO Enthalt: Milch , MilcheiweilR , Laktose , Sellerie
26.01. kaoooo3Baguette
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV
32322Reis-Gemuse-Pfanne mit unpanierten Fischnuggets vom seg1oKnusprige Rosti-Sticks
Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Enthalt: keine Allergene gemals LMIV
Do Enthalt: Fisch, Sellerie , Senf KA00001Salat
29.01. Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
kaooo1sKrauterquark

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



