
Januar 2026 05.01. - 11.01.

Menü 1

Montag 05.01.

Ferien

Donnerstag 08.01.

Ge flü gel bäll chen "Ju ni or" in To ma ten so ße G, G1, Sn

Reis

Menü 2

Montag 05.01.

Ferien

Donnerstag 08.01.

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch" M, Me, La, S

Ge mü se mi schung aus Fin ger möh ren Kohlrabi Brokkoli Mais S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 12.01. - 18.01.

Menü 1

Montag 12.01.

Rin der hacksteak G, G1, Ei

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Fin ger möh ren "na tu rell"

Donnerstag 15.01.

Spa ghet ti G, G1

Kä se so ße "Car bo n a ra Art"  G, G1, M, Me, La, S

Menü 2

Montag 12.01.

Hörn chen-Nu deln G, G1

Soße "Bal kan Art"
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"

Donnerstag 15.01.

Ri sot to "Po mo do ro" M, Me, La

Sa lat

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 19.01. - 25.01.

Menü 1

Montag 19.01.

Schlem mer fi let "Flo ren tin" vom Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) (aus Blö cken por tio niert) Fi, M, Me, La

Reis
Dill rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag 22.01.

Hähn chen rahm gu lasch in ei ner Ge flü gel so ße M, Me, La, S, Sn

Salz kar tof feln
Ap fel rot kohl

Menü 2

Montag 19.01.

Mini-Ge mü sera vio li in To ma ten so ße G, G1, Ei

Donnerstag 22.01.

Lin sen bäll chen aus Kartoffeln und braunen Linsen G, G4, Ei

Blu men kohl in Back teig G, G1, Ei

Kar tof felk ro ket ten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se)

Sa lat

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 26.01. - 29.01.

Menü 1

Montag 26.01.

Herz haf te Kar tof fel sup pe "Hol stei ner Art" mit geschnittener Wurst vom Schwein  M, Me, La,
S

Ba guette

Donnerstag 29.01.

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit un pa nier ten Fisch nug gets vom Alas ka See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft) Fi, S, Sn

Menü 2

Montag 26.01.

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te" G, G1, Ei, M, Me, La

Donnerstag 29.01.

Knusp ri ge Rös ti-Sticks 

Sa lat
Kräu ter quark

20

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 05.01. - 11.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
05.01.

Ferien Ferien

Do
08.01.

23023Geflügelbällchen "Junior" in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Senf

KA00004Reis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32770Riesen-Rösti "vegetarisch"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32708Gemüsemischung aus Fingermöhren, Kohlrabi, Brokkoli,
Mais
Enthält: Sellerie

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 12.01. - 18.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
12.01.

32040Rinderhacksteak
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32794Fingermöhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32884Hörnchen-Nudeln
Enthält: Gluten , Weizen

24702Soße "Balkan Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
15.01.

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

23587Käsesoße "Carbonara Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32859Risotto "Pomodoro"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00001Salat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 19.01. - 25.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
19.01.

32482Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus Blöcken portioniert)
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00004Reis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32598Dillrahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23359Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

Do
22.01.

23417Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24719Apfelrotkohl
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32749Linsenbällchen| aus Kartoffeln und braunen Linsen
Enthält: Gluten , Hafer , Eier

56540Blumenkohl in Backteig
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Sellerie) ,
(Sesam)

KA00001Salat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Januar 2026 26.01. - 29.01.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
26.01.

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"| mit
geschnittener Wurst vom Schwein
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00003Baguette
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

Do
29.01.

32322Reis-Gemüse-Pfanne mit unpanierten Fischnuggets vom
Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Fisch , Sellerie , Senf

56819Knusprige Rösti-Sticks
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Salat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00018Kräuterquark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel-Weizen

G6 Khorasan-Weizen

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


